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CNEAWUTE 3A JJINHOW PYKABA U LLITAHOB.

Y3Kkas 00ex0a cmecHAem 08UXeHUs Yesli08eKd, WUPOKAs —
cnonzaem u 6ydem Heydo6HoUl Yesioeekxy.

NOABUPAUTE OBYBb CTPOIO MO PA3MEPY, YTOBbI OHA
OUKCUPOBAIJIA CTOMY.

06yse domkHa bbimb yoo6HOU, 6e3 ckosb3Aweli Nodow e,
C3aKpbIMbIMU MbICKAMU, C HU3KUM KAa6J1yKOM U 3a0HUKOM.

YTO HEOBXOAUMO
ONA NPOOUNAKTUKU NAJEHUN
M NEPENOMOB

B CNEaUTb 3A NUTAHUEM.

lMuwa domkHa 6bime 6o2ama kansyuem (MosIoYHbIe
npodykmel, 6pOKKO/IU, hacosib, opexu), BumamuHom D
(pb16a, peIbULl XXUP, AUYHBIU XeIMOK, 2085XKbA NEYEHb).

l COBEPLUATb MOCTOAHHbBIE MPOTYJIKU
HA CBEXXEM BO3J1YXE.

AKMUBHAA XU3Hb O0IKHA NPOOO/IXKAMbCSA, 0ax<e ec/iu
ecmob puck nadeHutl.

M COBJIIOAATD VJVIEPEHHVIO OU3NYECKYIO
HATPY3KY.

Jna noddepxxaHus moHyca Mbiuiy HEO6X0OUMO 8bIN0JI-
HAMb camele npocmele ynpaxHeHus.

@ HABJMIOAATD 3A CJTYXOM U 3PEHUEM.

Mpu nobom yxyoweHuu Heobxo0umo obpamumecs 3a
KoHcynemauuet K 8pady.

i KOHTPONIMPOBATb APTEPUAJIbBHOE OABJIEHUE.
Y uenoseka moz2ym 6bimb 20/1080KpYyKeHUS.

@ 3ANMUCbLIBATb UHOOPMALIUIO O NAAEHUAX:
KOrA YEJIOBEK YNAJ U TAE.

Coename aHanu3 nadeHuli: Ymo cnposoyuposaso nade-
Hue uslu NOMewarso u novemy 4eso8ek ynar.

@ NMPOBEPUTD, YCJIbILWWWTE J1IX Bbl YEJTOBEKA,
ECJI1 OH NMO30OBET BAC, U KAK BbICTPO CMOXETE
NMOJOWUTU K HEMY.

byobme 20mo8bl nputimu Ha NomMouje.
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YTOBbl CHU3UTb PUCK MAAEHUSA,
A 3HAYUT, OCTABATbCA HE3SABUCUMDbDIM,
HYXXHO:

MPOWTU OLIEHKY PUCKA NMALEHUIA.
Heobxo0umMo npoKOHCYIbMupo8aAMbCA C ieyayum
apayom.

MEPECMOTPETb CMTUCOK JIEKAPCTB.
Jleuawuti spay dosmkeH 3HaMb 0 8Cex npenapamas,
8UMAMUHax u 0obaskax, Komopeie npuUHUMaem
yesnosek. Kpome moeo, npo8odUMb OUeHKY 8cex
MeOUKaMeHMo8 MUHUMYM OOUH pas 8 200,  Maxxe
8 cumyayuu, ko2dda ecmb Kakue-mo usMeHeHUs

8 CAMOYYBCMBUU Ye/I08EKd.

NPONTU OCMOTP OKYJIUCTA.
Mposepamb 3peHue, a makke HACKOIbKO emy
€oomeemcmayrom o4YKU Usiu JIUH3bl, He06X00UMO
Kaxk0blli 200.

PEFYNAPHO ABUTATbCA.

[Mocosemosams onmumarsneHele usuyeckue
Hazpy3Kku Moxem neqawuli 8pay unu gpusuyeckudl
mepanesm. Cneyuasnucm makxe cocmasum njiaH
3aHamud, komopele 6y0ym uHmepecHsi u 6yoym
€O00Meemcmeosams 803MOXXHOCMAM Yesl108eKd.
YnpaxxHeHus 0118 HUXHel Yacmu mesia nomozaiom
Y/IydWUms 8bIHOC/IUBOCMb, 6ANIAHC U KOOPOUHA-
Yuto, Ymo cHuUxaem puck naoeHud.

CO34ATb AOMA BE3OINACHOE
MPOCTPAHCTBO.

[pokoHcymemupytimecs co cneyuanucmom (Ha-
npumep, 3p2omepanesmom), Kak adanmuposams
Keapmupy u Kakue npedmemsl HyHO yépame unu
nepecmasums, 4mo6bl CHU3UMb PUCK NAOGHUS.

MpodunakTuka nageHns y rpakaaH
NoXWoro Bo3pacrta 1 NHBANNAOB

nomoXeT nsbexaTb HexkenaTesbHbIX
nepesiomMmoB 1 NOBPEXAEHNUIA.
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MUHUCTEPCTBO
COLIMAJIbHOW TIOJIUTUKU
KPACHOAPCKOIO KPAA

KT'KY «PecypcHoO-meTOaMUECKUl LIEHTP
CUCTEeMbI COLMANbHON 3aLUTbi
HaceneHusa»

NMPOOUNTAKTUKA
NAJEHWUA N NEPEJIOMOB
Y PAXKAAH NOXUNOIo
BO3PACTA U MUHBANUAOB




Mocne TpaBM, MHCYNbLTA, @ TAKXKE NPU HanuuUn
XPOHUYECKUX NPOrpeccupyioLyx HEBPONOrMUYecKnxX
3a6oneBaHuii 1 Jaxke NPOCTO B CUNy BO3pacTa

Y YUeNloBeKa MOXET HapyLaTbCs YCTONYMBOCTD .

1 yBeNNYMBaTbCA PUCK NafeHNIA.

®OAKTOPbI PUCKA NAJEHUN:

1. HeycroitumBas noxogka.

2. Tnoxoe 3peHue u/unm cnyx.

3. Heb6e3sonacHoe 06ycTpoicTBO AOMA.

4. B 3uMHee BpeMs — CHEXXHble HaKaTbl
Ha popore, rononep. Ckonb3kne
MJIATOYHbIE NOKPbITUA Ha TPOTyapax.

PUCK NAAEHWA BbILUE, ECJIA:

« [ladeHus yxe 6binu.
« Ecmb npo6bnemel ¢ pasHosecuem.

« Ecmeb xpoHuyeckue 3a6onesaHus
(apmpum, paccesHHbil cKnepos).

«  Yenosek Haxodumcs 8 Oenpeccuul.

»  Hemeiom PYKU U/1u Ho2u U NOABJIAIoMCA
noKa’sivleaHus.

«  Cywecmeayiom mpyoHocmu ¢ obysaHuem.
« BosHukatom npo6nemel c Nnamamefo.
«  Ecmo mbiweyHas cnabocme.

PUCK NAAEHWU BO3PACTAET
TAKXE, ECJIN HEJIOBEKY HA3HAY4EHDbI
HEKOTOPDIE JIEKAPCTBA:

o CHOTBOpHbIe

e AHanbreTukmn

» [lpoTuBOCyAOpPOXHbIE

« CnaburtenbHbie

< MoueroHHble

« PacTBOpbI, KOTOpPbIE BBOAATCA
BHYTPUBEHHO
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NAJEHUA, KAK MPABUNO,
CNYYAIOTCA Y NOXUNbIX NNIOAEN JIOMA.

OBYCTPOUB BE3OMACHOE MPOCTPAHCTBO,
Mbl CHU3UM PUCK MAJLEHUIA!

KOMHATA

Padom c 4enosekom 00/mKHO 6bimb ycmpoticmeo,
C NOMOWbIO0 KOMOPO20 OH MoX<em eac nozeamse. Hanpumep:
KOJIOKO/bYUK, 6ecnpo8odHol 3860HOK U m. 0.

HEOBXOAUMOE
BCEIJIA PAJOM HA PACCTOAHUU BbITAHYTOW PYKW.
Knuza, cmakaH 80061, meneghoH, 04Ku u dpyaue Heo6xooumble 0
yesioeeka npedMemol 00/KHbI HAX00UMbCA 8 docmynHou 6au3ocmu.

BOJIbLUE CBETA.
Pazmecmume y u320/108b8 KpOBAMU C8@MUJIbHUK, HACMO/TbHYIO
iamny mak, 4mobbl 4enosek Moz 00 HUX AOMAHYMbCA.
B memHoe 8pemaA CymoK Moxem npu200uMmMbCa HOYHUK.

MPOBEPbLTE TOPMO3A.
UHeanudHoe Kpecso, KpOBAMb HA KOMeCUKAx 00/MKHbI CMOAMb
Ha MopMo3e, K020a He UCNOo/b3YIoMCs, 4mobbl, ONUPAACH HA HUX,
yesi08eK He ynas.

CHAENAWTE <YMHYIO» KPOBATb.

Ecnu omcymemayem ¢hyHKYUOHAIbHAA Kpo8ame, mo y 06bl4HOU
Kposamu coenatme 60pmuku u3 odeana u nodywex. Ecau 8bicok
Ppuck hadeHut, onycmume Kpo8ame KaK MOXHO HUXe K Nosy
WU NOIOXKUMe Ha NoJ y Kpoeamu mMampac.

Mpu nodveme ¢ Kposamu 8aXKHO He MOPONUMBbCA,
Jatime yenoseky HeMHO20 nocudems, npexoe Yem 6cmame.

CNEQWUTE 3A AETbMU U XKUBOTHbIMMW.
06vsCHUME 0emsAM, KaK NpasuibHo 06wWamsca ¢ NOXublMu
J1100bMU U UHBanudamu. JomawHue numomypl Mo2ym céusamse
UX € Ho2 U Mewams npu xodebe.

YBUPAWTE BOBPEMSA.

Motime nosbl, Kozda eaw 6au3kuti He xodum no Keapmupe.

KOPU/OP |

HE PACCTABNANTE MNPEAMETbI BAOJb CTEH.

Y yenosexa do/mxHa 6bimb 803MOXHOCMb NPUCIOHUMbCA K CMeHe
U uému, Oepxace 3a Hee.

W3BABbTECH OT JINLIHNX
MPEAMETOB. MPOCNEOUTE,
YTOBbl B KBAPTUPE HE BbINO:

pazbpocaHHeix
seweti, 8 Mom yucsne
demcKuX Uepyuiex

u Gpyeux npedmemos;

nospexoeHHo20 Nona

(napkem, nuHoneym,
naumeka);

KO8PO8 U KOBPUKOB
(ocobeHHO y kposamu
U BaHHoU);

8bICOKUX NOPO20S;
npo8ooos Ha Nosny;

Heycmouyugou unu
cromaHHol mebesu.

BAHHAA KOMHATA

OBYCTPOWTE BAHHYIO KOMHATY:

< Npukpymume K cmexe
803/1€ yHUMA3a U Hao 8aHHOU
PyyKU unu Hebonbuwiue
nopy4Hu;

— « nocmenume HA NoJ U Ha
OHO 8aHHbBI HECKONb3AWUL
KoBpUK;

+ nocmapatimece u3basumeca
0m Nopoza y 8xo0a 8 8aHHYIO
KoMHamy.
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