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                                     К
ОМПЛЕКСНЫЙ ЦЕНТР СОЦИАЛЬНОГО ОБСЛУЖИВАНИЯ НАСЕЛЕНИЯ «КЕЖЕМСКИЙ»
Нет!
 Жестокому обращению с детьми!!!
г. Кодинск
202
6
 г.
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Куда можно обратиться за психологической и юридической помощью
Е
сли Вам нужна 
 экстренная психологическая помощь, МКУ «ППМС-центр Кежемского муниципального округа «Доверие»
           Телефон горячей линии 8-950-436-41-01
Всероссийский телефон
 доверия для женщин, пострадавших от насилия в семье: 
8–800–700–06–00;
Всероссийский  детский телефон доверия 8-800-2000-122;124
П
сихологическую и юридическую помощь, при необходимости социальное сопровождение семьи 
 можно 
получить в 
КГБУ СО 
«
Комплексный центр социального обслуживания населения «Кежемский»
 
по адресу:
 
г. Кодинск
,
 
ул. 
Гидростроителей
 д.
12
телефон 8-39-143-7-78-61
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Если Вы не можете выйти из квартиры….
 
— запритесь в ванной комнате или другом 
недоступном для него помещении с телефоном и попытайтесь вызвать полицию;
— позвоните друзьям или соседям и попросите их прийти на помощь;
Громко зовите «
На помощь
», кричите «
Пожар
» и т.п.;
Откройте окна и попытайтесь привлечь внимание прохожих, взывая их 
о помощи
Если Вам все-таки удалось выскочить на лестничную клетку, звоните во все двери,
 
кричите, зовите на помощь.
 Даже если никто не выйдет, это может, по крайней мере, остудить нападающего
.
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Насилие
 — это когда кто
 
 
то причиняет тебе вред или заставляет делать то, чего ты не хочешь. 
Это может быть:
физическое воздействие (удары, толчки)
оскорбления, угрозы, унижения
любые действия интимного характера без согласия
травля в школе или интернете
давление, контроль, манип
уляции
У
головный кодекс РФ
предусматривает ответственность:
- за совершение физического и
сексуального насилия, в том числе и в
отношении несовершеннолетних
(ст.ст.110-125, 131-135);
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Как понять, что ситуация опасна
Обрати внимание, если:
тебе 
страшно рядом с человеком
тебя заставляют молчать или скрывать происходящее
кто
то контролирует твой телефон, друзей, соцсети
тебя унижают, высмеивают, угрожают
в интернете пишут неприятные сообщения, распространяют фото
Если тебе неприятно — это важно!
К кому 
можно обратиться
Родители
Классный руководитель
Школьный психолог
Социальный педагог
Учителя, которым доверяешь
Друзья, которые помогут позвать взрослых
ВМЕСТЕ МЫ СПРАВИМСЯ!
)	
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Правила безопасного поведения
Держи телефон заряженным;
Не встречайся один на один
 с незнако
мыми или подозрительными людьми;
Не отправ
ляй личные фото и данные в сети;
Не переходи по странным ссылкам
;
Договорись с близкими о «кодовой фразе» на случай опасности
;
Уходи в людно
е место, если чувствуешь угрозу.
Ребенка нужно не просто любить, э
того мало!
 
Его нужно уважать и видеть в нем личность.
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